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ふきの葉じゃこ炒め煮

ごはんがススム
難易度：★☆☆

316kcal
 春レシピ
 魚 野菜
 むくみ ストレス
 気虚 気滞 血虚 水毒

材料【作りやすい分量】

ふきの葉：100g

ちりめんじゃこ：20g

ごま油：大さじ1

いりごま：適量

＜A＞

酒・みりん：各大さじ2

しょうゆ：大さじ1.5

作り方

1 ふきの葉は1分ほど茹でて水にさらし、粗熱が取れたらすぐに粗く刻む。

2 ごま油でちりめんじゃこを炒め、香りがしたら１を加えて炒める。Aを入れて煮詰め、水分がなくなればできあがり。いりごまを混ぜる。
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